
TOFU & TEMPEH 
PÅ MENUEN

Sortiment & inspiration



Vores familie har lavet tofu i Sverige 
i mere end 20 år, med en opskrift, 
der er gået i arv gennem flere 
generationer. I dag producerer vi 
tofun i Vallentuna, og vi har også 
tempeh, nudler og bønnespirer i 
vores sortiment.

Velkommen ind i vores verden.

#1 TOFU 
I SVERIGE

E

”Vores øko-tofu  
laves af nøje  

udvalgte sojabønner 
dyrket i Frankrig.

Johanna,  
Grundlægger



#1 TOFU 
I SVERIGE

E

E
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Ekstra fast

Ekstra fast konsistens for mere 
protein og bid. Krydr og tilbered 
som du vil, eller riv og brug som 
pulled tofu.

Naturel tofu - fra ekstra fast til silkeblød

Fast

Fast konsistens, der giver bid. 
Krydr og tilbered som du vil, eller 
smuldr den som fars eller som 
‘røræg’ (scrambled tofu).

Silkesblød

Blød og cremet konsistens. Ideel 
som base i saucer, desserter, 
supper, tærtefyld eller smoothies. 
Kan også paneres og steges.

EXTRA FASTEXTRA MJUKEXTRA FASTEXTRA MJUK EXTRA FASTEXTRA MJUK

Tofu! En elsket råvare fra Asien med en historie på over 2000 
år. Den findes i forskellige smage, forskellige konsistenser og 
kan tilberedes på utallige måder. Oplev tofu sammen med os!
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Tofuvarianter - fra friteret til smagsatte

Friteret tofu

Tern, stegeklar og saftig 
med ekstra bid. Passer godt i 
gryderetter og wokretter.

Røget tofu

Røget på svenske træspåner for 
at opnå en dyb og fyldig smag. 
God på sandwich, som "bacon" i 
carbonara og pølse i stroganoff.

Marineret tofu

Marineret tofu med nøje udvalgte 
krydderier. Klar til brug og kan 
serveres koldt. Perfekt i salater, 
wokretter, poké bowls eller wraps.

SOPPA

TOFUGUIDEN

STEGE OVN KOGE KOLDT STEGE OVN KOGE PISKE/ BAGEKOLDT BLENDES SUPPE/ SAUCER

STEGE OVN KOGE KOLDT STEGE OVN KOGE KOLDT STEGE OVN KOGE KOLDT

EKSTRA BLØD EKSTRA FAST EKSTRA BLØD EKSTRA FAST EKSTRA BLØD EKSTRA FAST

EXTRA FASTEXTRA MJUKEKSTRA BLØD EKSTRA FAST EXTRA FASTEXTRA MJUKEKSTRA BLØD EKSTRA FAST EXTRA FASTEXTRA MJUKEKSTRA BLØD EKSTRA FAST



VI TAGER ANSVAR 
Tofu er i sig selv klimavenligt og sundt, men Tofu er i sig selv klimavenligt og sundt, men 
oprindelsen og valget af råvarer spiller en oprindelsen og valget af råvarer spiller en 
stor rolle. Derfor vælger vi at producere  stor rolle. Derfor vælger vi at producere  
tofu her i Sverige – af bæredygtige tofu her i Sverige – af bæredygtige 
sojabønner, der lader regnskoven stå urørt.sojabønner, der lader regnskoven stå urørt.

Vores økologiske sojabønner dyrkes i det Vores økologiske sojabønner dyrkes i det 
sydlige Frankrig hos 300 gårde, som vi sydlige Frankrig hos 300 gårde, som vi 
besøger hvert år. Alt sammen for at sikre besøger hvert år. Alt sammen for at sikre 
kvalitet og bæredygtighed i alle led.kvalitet og bæredygtighed i alle led.

Når du vælger Yipin, vælger du både lækker Når du vælger Yipin, vælger du både lækker 
mad og en bedre fremtid.mad og en bedre fremtid.

Johanna, Grundlægger SE-EKO-01 / EU-jordbruk
EU-jordbruk /
SE-EKO-01

EU:n maataloudesta

KLIMATSMART VAL

Tillverkad i 
SVERIGE

Tofu er et plantebaseret protein, helt 
uden tilsætningsstoffer. I sin naturlige 

form laves den af tre enkle ingredi-
enser: sojabønner, vand og mineral-
salt. Intet hokus pokus – helt enkelt.

At producere tofu kræver betydeligt 
mindre jord, vand og energi end 
produktion af animalsk protein.

Den effektive ressourceudnyttelse gør 
tofu til et klimavenligt valg.

Tofu er en kaloriefattig kilde til pro-
tein, jern, calcium og magnesium, 

hvilket er grunden til, at registrerede 
diætister anbefaler det som en del af 

en sund kost for børn og voksne.

Læs mere om soja & klima:
ourworldindata.org/soy/

   #1 TOFU
Yipin har Sveriges 

eneste tofufabrik og 
er Nordens største 

tofuproducent!
Kilde: Omsætningsdata

KILDE TIL KOMPLET 
PROTEIN

RENE  
RÅVARER

KLIMAVENLIGT & 
PLANTEBASERET



Bibimbap
Marineret tofu

Bánh mì
Marineret tofu / Naturel tofu

Poké bowl 
Marineret tofu / tempeh

Vietnamesiske forårsruller
Alspånrøget tofu / Marineret tofu

”Poké bowl med tofu 
er en stor-favorit. 

Salget er øget med 
30% i år.

Hawaii Poké,  
Restaurantkæde

Tofu har en naturlig plads i det asiatiske køkken og er stjernen 
i mange populære retter. Server den i en klassisk wok, en varm 

gryderet, en smagfuld salat eller i en streetfood-sandwich.

ASIATISK STREETFOOD

TOFU & TEMPEH – UENDLIGE MULIGHEDER



Tofu stroganoff
Alspånrøget tofu

Klimavenlig biksemad
Tempeh / Alspånrøget tofu

Lad tofu få plads i vores mest elskede hverdagsretter!
I en varm currygryde, i biksemad, en klassisk nudelwok – 

eller som et mere proteinrigt alternativ til 
pølse i stroganoff.

NORDISKE FAVORITTER

Rød karry gryde
Friteret tofu

Nudelwok 
Marineret tofu / Friteret tofu



Scrambled tofu
Naturel tofu

Cremet smoothie
Silkesblød tofu

Bulgursalat med jordnøddesauce
Marineret tofu / Tempeh

Lækkert, nemt og sundt? Intet problem! Prøv en smoothie med 
silkestofu for ekstra cremethed og protein, eller lav en frisk salat, 

sandwich eller wrap med tofu, tempeh eller en færdig tofurøre. Du kan 
også servere scrambled tofu som et lækkert alternativ til røræg – altid 

et hit hos gæsterne!

SALATER & CAFÉ

”Vores gæster elsker 
vores salat med tofu. 

Det er vores mest 
populære ret – år 

efter år!

Mahalo trendig  
Cafékæde

Grillet sandwich
Alspånrøget tofu



Griljeret tofu
Alspånrøget tofu

Toast skagen 
Tofu-skagensalat

Janssons fristelse
Alspånrøget tofu

Tofu à la sild 
Naturel tofu

Tofu til jul, nytår og alle livets fester? Ja tak!
Prøv grillet alrøget tofu til julebuffeten, server saftige tofu-

ribs til sommerfesten, imponer med små canapéer med 
tofuspread – eller en cremet toast skagen som elegant 

forret. Enkelt, velsmagende og festligt!

FEST & HØJTIDER



Chokolademousse
Silkesblød tofu

Amerikanske pandekager
Silkesblød tofu

Fudgy svensk chokoladekage
Silkesblød tofu

KUN 4
INGREDIENSER 
400 g Yipin silkeblød tofu

150 g mørk chokolade (70 %)

2 spsk sirup

1 nip salt

Cheesecake i glas
Silkesblød tofu

Silkeblød tofu er et let og plantebaseret alternativ til fløde 
og flødeost. Blend den glat og brug som cremet base i 

chokolademousse, luftig frosting eller lækkert fyld 
i kager og desserter.

BAGVÆRK & DESSERTER



Reference
Hos os finder du svensk tofu på menuen!

Pak Choi Tofu
Produkt: Friteret tofu

Poké bowl med tofu   
Produkt: Naturel tofu, tern

Tofu Avocado Bowl
Produkt: Tofu med soja og 
ingefær

MENU
Vegetarisk  carbonara 

Spaghetti, hvidvin, fløde, løg, sort peber, 
æggeblomme og aldrøget tofu fra Yipin.Rød karryret

Friske grøntsager, soja, kokosmælk, rød karry, 
citrongræs, ris og sprødstegt tofu fra Yipin

Cremet chokolademousseMed friske hindbær, citronmelisse, nøddeknas 
og havsalt. Lavet med silketofu fra Yipin.

HOVEDRETTER

DESSERTER

Tofu frånSVERIGE

Tofu frånVallentuna

Tofu frånSVERIGE

Tofu frånVallentuna

Tofu frånVallentuna
 

Tofu frånSVERIGE

Tofu frånVallentuna

Tofu frånSVERIGE

Tofu frånVallentuna

Tofu frånVallentuna
 

Tofu frånSVERIGE

Tofu frånVallentuna

Tofu frånSVERIGE

Tofu frånVallentuna

Tofu frånVallentuna
 

Tofu frånSVERIGE

Tofu frånVallentuna

Tofu frånSVERIGE

Tofu frånVallentuna

Tofu frånVallentuna
 

Vis, at I bruger svenskproduceret tofu fra Yipin,  
og skab merværdi for jeres gæster!

       Kvalitetsmarkør            

        Klimavenligt valg

        Højere oplevet værdi

TOFU PÅ 
MENUEN



Art.nr	 Produkt	    Størrelse	 TH*	

Art.nr	 Produkt	 Størrelse	        TH*	

Art.nr	 Produkt	 Størrelse         TH*

Vores naturlige faste tofu kan bruges i 
mange forskellige retter. Din bedste ven i 
køkkenet - helt enkelt. Den egner sig perfekt 
til at marinere og servere kold – eller til at 
stege, i wok, bagt i ovnen eller paneret. 
Den kan smuldres  og anvendes i farsretter, 
scrambled tofu eller revet som ost.

170546	 Tofu Naturel Fast 	    400gX8	                 50 dg	

201158	 Tofu Naturel Fast	    400gX8	                 50 dg	

3009	 Tofu Ekstra Fast 	    950gX6	                 50 dg	

3010	 Tofu Ekstra Fast 	    950gX6	                 50 dg	

170751	 Tofu Naturel Tern	 1,5kgX2	         30 dg

578885	 Tofu Silkesblød	 400gX8	         50 dg

3002	 Tofu Silkesblød	 400gX8	         50 dg

Fast tofu i blok – klassisk tofu

Silkesblød – cremet base i gryderetter, desserter og supper

Fast tofu tern – færdig tern (1,5x1,5 cm) for enkel håndtering

ØKO/Krav

ØKO

* Total holdbarhed

ØKO/Krav

Vores silkebløde tofu er fremragende som en 
cremet og kalorielet base i alt fra supper og 
gryderetter til kolde saucer, smoothies, kager 
og desserter. Den kan også erstatte æg i en 
tærtefyld.

FAST TOFU

SILKESBLØD TOFU

PRODUKTOVERSIGT



Art.nr	 Produkt	  Størrelse           TH*

170744	 Tofu Friteret - Tern	  400gX6	             80 dg

3039	 Tofu Friteret - Tern	  1kgX4	             80 dg

3035	 Tofu Friteret - Tern	  2kgX2	             80 dg

3045	 Tofu Friteret - Tern FROST	  4kgX1	             360 dg	

Ternet Friteret Tofu – Tern (2x2 cm) med friteret ydre

Friteret tofu! En enkel genvej til lækre og 
hurtige måltider. Desuden færdigternet 
for nemmere og hurtigere håndtering i 
køkkenet. Steg, ovnbag eller grill på spyd, 
og server den i alt fra wok og gryderetter til 
salater og bowls.

TIPS!  
Vi kan skræddersy 
smag, størrelse og 

emballage efter 
forespørgsel.

Art.nr	 Produkt	 Størrelse	            TH*

Art.nr	 Produkt	 Størrelse	            TH*

3021	 Tofu Alspånsrøget	 230gX8	            80 dg

3022	 Tofu Alspånsrøget 	 970gX6	            80 dg	

3051	 Tofubacon røget  	 340gX4	            80 dg

Tofu røget over alspåner – ægte røget og lige så velsmagende som pølse og bacon

Tofubacon – Ægte røget og nem at stege sprød

ØKO

ØKO

ØKO

Tofu røget med svensk elletræsspåner for en 
dybere smag. Vores røgede tofu er ekstra 
fast i konsistensen, nem at håndtere og 
lækker både kold og varm. Med sin røgede 
smag er den et perfekt alternativ til skinke, 
pølse, bacon og røget laks.

* Total holdbarhed

FRITERET TOFU

RØGET TOFU



Art.nr	 Produkt	 Størrelse	            TH*

Art.nr	 Produkt	 Størrelse	            TH*

3005	 Tofu Soja & Ingefær	 230gX8	             80 dg

3062	 Tofu Marineret - Tern	 1kgX4	             80 dg

3004	 Tofu Urter & Hvidløg	 230gX8	             80 dg

3061	 Tofu Urter - Tern	 1kgX4	             80 dg

3012	 Tofu Chili & Hvidløg	 230gX8	             80 dg

Urtemarineret tofu – klar til tilberedning eller servering kold

Sojamarineret tofu –rig smag af sojasauce, ingefær og hvidløg

ØKO/KRAV

Tofu røget over alspåner – ægte røget og lige så velsmagende som pølse og bacon

Vores marinerede tofu gør måltidet nemmere! Den er 
klar til at spises kold eller tilberedes; steg, bag i ovn, fritér, 
panér eller grill. Hos os finder du marineret tofu i nøje 
udvalgte smagsvarianter – til alle typer køkkener.

Populære klassikere i plantebaseret 
udgave! Vores cremede tofusalater 
er serveringsklare og lækre som fyld i 
baguette, wraps, på brød og i salater. 
Perfekt til café, butik og catering!

Tofusalater – populære klassikere i plantebaseret udgave!

Art.nr	 Produkt	 Størrelse	            TH*

Art.nr	 Produkt	 Størrelse	            TH*

Art.nr	 Produkt	 Størrelse	            TH*

3075	 Tofu - Skagensalat	 1 kg	             50 dg

3071	 Tofu - Skagensalat	 200 g	             50 dg

3077	 Tofusalat - Varmrøget	 1 kg	             50 dg

3073	 Tofusalat - Varmrøget	 200 g	             50 dg

3076	 Tofu - Karrysalat	 1 kg	             50 dg

3072	 Tofu - Karrysalat	 200 g	             50 dg

Tillverkad i 
SVERIGE

MARINERET TOFU

TOFUSALATER Fremstillet i



Art.nr	 Produkt	 Størrelse            TH*

Art.nr	 Produkt	 Størrels               TH*

TEMPEH
Et fermenteret og plantebaseret protein, der 
har eksisteret i Indonesien i mere end 1000 
år. Tempeh har en mild, nøddeagtig smag og 
en fast, saftig konsistens. Vi fremstiller vores 
tempeh af fermenterede sojabønner, hvilket 
gør den ekstra rig på protein, jern og fibre. 
Bruges ofte i wok, bowls, wraps, salater og 
gryderetter.

3201	 Tempeh Naturel FROST	 395gX10	            360 dg

3233	 Tempeh Naturel	 200gX8	            80 dg

3234	 Tempeh Alspånsrøget	 200gX8	            120 dg

3211	 Tempeh - tern FROST	 10kgX1	             360 dg

3212	 Tempeh - tern FROST	 1kgX4	             360 dg

3221	 Tempeh - tern	 400gX6	             120 dg

3231	 Tempeh Original	 200gX8	             120 dg

3241	 Tempeh Teriyaki	 200gX8	             120 dg

Tempeh i blok – skær i ønsket form, krydr og tilbered

Tempeh ternet – færdigskåret (1,5 x 1,5 cm) lækker både kold og varm

Tempeh tacos
Tempeh - Tern

Poké bowl
Tempeh blok

* Total holdbarhed

WOK
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STEGE OVN KOGE KOLDT



Art.nr	 Produkt			       Størrelse	                    TH*

BØNNESPIRER

NUDLER

Lokalt dyrkede bønnespirer fra vores fabrik 
i Vallentuna! KRAV-økologiske, med en let 
sprød tekstur og en fin mild smag. Rige på 
protein, fibre og en god kilde til vitaminer, 
mineraler og antioxidanter.

Autentiske nudler fra det asiatiske køkken – 
lækre i wok, supper, salater og bowls. Vores 
nudler er nøje udvalgt af vores madglade 
familie og fremstillet af førsteklasses 
råvarer for en ægte smagsoplevelse og den 
perfekte konsistens.

3401	 Bønnespirer	 300 g	 7 dg

3404	 Bønnespirer	 500 g	 7 dg

3403	 Bønnespirer	 1,5 kg	 7 dg

3402	 Bønnespirer	 2,5 kg	 7 dg

Mungbønnespirer – lange og sprøde, ekstra lækre i wok og salat

ØKO/KRAV

ØKO/KRAV

ØKO/KRAV

ØKO/KRAV

EU-jordbruk /
SE-EKO-01

EU:n maataloudestaØKO/KRAV

* Total holdbarhed

Woknudler
250 g
TH* 360 dage

Glasnudler
100 g
TH* 700 dage

Knivskurna nudler
400 g
TH* 270 dage

Art.nr 6211 Art.nr 6215 Art.nr 6217

Glutenfri

Uden 
æg

Uden 
æg



Leif Olausson
Salgschef Foodservice
+46 (0) 70-399 06 78
leif@ekologiskasaljbolaget.se

Sandra Lund
Head of KAM 
+46 (0) 70-757 92 46
sandra@ekologiskasaljbolaget.se

Jesper Vestergaard Byskov
Salgskonsulent (Jylland)
+45 (0) 51 30 17 17
jesper@ekologiskasaljbolaget.com 

Tina Kristensen
Salgskonsulent (Sjælland, Fyn, Bornholm)
+45 (0) 27 25 70 79
tina@ekologiskasaljbolaget.com

Er du industrikunde, 
ønsker du et 
samarbejde eller 
har du andre 
forespørgsler?

Joceline Lu
+46 (0) 73-680 28 00 
 joceline@yipin.se 

Vi hjælper dig med sortimentet og vareprøver.

Kontakt os!


