DDDDDDDDDDDDD

Tillverkad i

SVERIGE NSNS

20 min | 2-3 portioner

MEDTOFU

Du behover

200g Yipin friterad tofu

Y2 zucchini

1réd paprika

1 rédidk

grillspett

1dl+ 0,5 dl Yipin umamisds
Tillbehor

rostad potatis

sallad

valfri sds

Scanna mig och
spara receptet!

GRILLSPETT

Sa gor du

1. Lagg fardigtdarnad friterad tofu i
en bunke och hall 6ver 1dl
umamisds. Lat marinera i kylskapet
i minst 15 min (Iangre fér djupare
smak).

2. Skar alla grénsaker i bitar.

3. Varm upp grillen och varva
sedan tofun med grénsakerna pd
dina grillspett.

4. Grilla ca. 3-5 min pd varje sidaq,
tills du far 6nskad krispighet. Pensla
pd& resten av umamisdsen (0,5 dl)
pd tofun under slutet av grilltiden.



