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Tofun fran
Sverige

Var familj har gjort tofu i
Sverige i mer &n 20 ar. Idag
gor vi tofuni Vallentuna, med
en grdinslos kdrlek fér raGvaran
och ett hantverk som gatt i
flera generationer.

Valkommen ini var varld.

”Var eko-tofu goérs av
noga utvalda sojabénor
odlade i Frankrike.”

Johanna, grundare




Tofuguiden

Tofu &r en dlskad rdvara fran Asien med en historia pé 6ver
2000 ér. Den finns i olika smaker, olika konsistenser och kan
tillagas pa mdangder av satt. Upptdck tofu tillsammans med oss!
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Fast tofu

EXTRA MJUK O—O—0O—@—O EXTRAFAST

Fast i konsistensen och drar &t sig rikligt
med smak. Krydda eller marinera och
stek, ugnsbaka eller panera.
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STEKA UGHSBAKA AT KALL

GRYTA
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Silkesmjuk tofu

EXTRA MJUK @—O—0O—0O—0O EXTRAFAST

Mjuk och len i konsistensen. God som krémig bas
i s@s, bakverk och stanning. Kan éven paneras
och stekas eller serveras i soppa och gryta.

- {— -]
Z G“c,
[0} & é
MIXA

VISPA/BAKA SOPPA

Friterad tofu
EXTRA MJUK O—0O—0O—O—@ EXTRAFAST

Tarnad, stekfardig och saftig med extra
tuggmotstdnd. Drar at sig smak som ett

proffs och passar utmdarkt i gryta och wok.
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ATKALL

STEKA

UGHSBAKA GRYTA

NARINGSRIKT
7 Tofu ar en utmarkt ®

kalla till protein, @
¥ jarn och kalcium.

Alspdnsroékt tofu
EXTRAMJUK O—O—0O—0O—@ EXTRAFAST

Rokt med svenskt alspdn som ger en djup
och fyllig smak. Passar perfekt i carbonara,
stroganoff och som pdlagg pd mackan.
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STEKA UGNSBAKA

ATKALL

GRYTA

KLIMATSMART

Vér eko-tofu tillverkas i
Sverige, av hdllbara soja-
bénor odlade i Frankrike.

NATURLIGT PROTEIN

., - Tofu ar ett naturligt
+ . vaxtbaserat protein

fritt fran tillsatser.



Tempeh

Tempeh ar en vaxtbaserad ravara fréan Indonesien med en 1000 éar
lIang historia. Den gérs av néaringsrika bénor precis som tofu, men
tack vare fermentering blir tempeh extra rik pa jérn och fibrer.
Servera i alltifran sallad och wraps till pyttipanna och wok!

Tempeh tarnad

Fardigtarnad, saftig och ger bra tugg-
motstand. Mild och nétig smak, krydda
som du vill. Lika god kall som varm.
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STEKA UGNSBAKA AT KALL

- Poké bowl |

Tempeh,téif_nad i 5

Tempeh block

Helt block, saftig och ger bra tuggmotstand.
Mild och nétig smak. Skar till kuber, filébit
eller biffar och smaksétt som du vill,
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STEKA UGHSBAKA




Asiatiska
koket

Tofun har en sjalvklar plats i det
asiatiska koket och dr stjarnanii
manga rétter. Servera tofuni en
klassisk wok, virmande gryta,
frasch sallad eller bowl.

For mer inspiration:
yipin.se/foodservice/




Svenska
favoriter

Tofu passar utmarkt i svenska
favoritratter. Ersatt korveni en
stroganoff, kycklingen i curry-
grytan eller baconet i pastan.
Klimatsmart och riktigt gott!

bebg ratdng
Naturell tofu
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Malmé stad serverar

~40 000 portioner med
Yipin’s tofu I6pande, i wok,
carbonara och gryta.




o ® Har hér tofu & tempeh hemma!
As I a t I s k Marinera och servera kall

eller varm i populara ratter

streetfood zsomimns

Bao buns, b
Marinerad tofuy % “
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”Poké bowl med tofu dar
en storfavorit. Den har
okat med 30% i ar.”

Hawaii Pokeé, restaurangkedja

- Banh mi’
Naturell tofu
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Sallad & cafe

Vill du servera goda, enkla och halsosamma
alternativ? Servera tofu och tempeh i en frasch
sallad eller smdrgds, och silkestofu i en dessert.
Eller anvand tofurora, fardig att servera.

Ragbréd med skagen
\ Tofurdra skagen

”Gasterna dlskar var
sallad med tofu. Den
ar var mest populdra
ratt ar efter ar!”

Mahalo, trendig cafékedja

Tofusallad med jordndtssés
Naturell tofu




Sveriges mest
salda tofu!

Upptdck vart sortiment

Naturell tofu

20158

Tofu fast naturell
400gx8

TH*: 50 dagar

492181

Martin&Servera Menigo

210158 20158

Svensk Cater

Méardskog

201158

170546

Tofu fast naturell

EKO 492223
400gx8

TH: 50 dagar

170751

Tofu fast naturell
tarnad

1.5kgx?2

TH: 30 dagar

492967

210159 170546

170751

170546

170751

578885

Tofu silkesmjuk
400gx8

TH: 50 dagar

3002

Tofu silkesmjuk EKO
400gx8

TH: 50 dagar

262479

210156 578885

3002

578885

3002

*total hallbarhet



Smaksatt tofu

Martin&Servera Menigo  Svensk Cater

Mérdskog

3021

Tofu
alspansrokt EKO
230gx8

TH*: 100 dagar

3042
Tofubacon EKO
340gx4

TH: 60 dagar

261812

304517

213033 3021

3042

3021

3042

3005

Tofu marinerad
230gx8

TH: 80 dagar

3006

Tofu sjogrds
230gx8

TH: 80 dagar

3061

Salladstofu térnad
1kg x4

TH: 40 dagar

210157 3005
(500g x 4)

3006

3061

3005

3006

3061

170744

Tofu friterad tarnad
400gx6

TH: 80 dagar

170768

Tofu friterad EKO
tadmad

400 g x 6. TH: 80 dagar

3035

Tofu friterad tarnad
storpack

2kg x2.TH: 60 dagar

3032

Tofu friterad EKO
tdrnad storpack
2kgx2.TH: 60 dagar

492520

318923

303321

213272 170744

206303 170768

3035

3032

170744

170768

3035

3032

*total hallbarhet



L1
TOfUI'OI'Of Martin&Servera Menigo  Svensk Cater Mardskog

3075

Tofurdra skagen 346579 214222 3075 3075
1kg

TH*: 60 dagar

3077

Tofuréora varmrokt 346617 214221 3077 3077
1kg

TH: 60 dagar

3076

Tofurodra curry 346567 21321 3076 3076
1kg

TH: 60 dagar

Bakad potatis
Tofurora skagen

Martin&Servera Menigo  Svensk Cater Mdardskog

321

Fryst tempeh 3321 3211
tarnad

10 kg. TH: 270 dagar

3201

_‘L_:"]}, ‘ Fryst tempeh 308282 3201 3201
i /} / naturell block

395 g x10. TH: 270 dagar

3212

Fryst tempeh 3212 3212
térnad

1kg x 4. TH: 270 dagar

*total hllbarhet
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Kontakta

Vi hjalper dig med sorti

Leif Olausson
Férsdljiningschef Foodservice
+46 70399 06 78
leif@ekologiskasaljbolaget.se

Sofia Widner

Key Account Manager

+46 706 54 33 O1
sofia@ekologiskasaljbolaget.se

a

oss!

ment och varuprover.

Sandra Lund

Key Account Manager

+46 707 57 92 46
sandra@ekologiskasaljbolaget.se

Ingela Anjou

Anbudshantering

+46 739 83 48 65
ingela@ekologiskasaljbolaget.se

Jimmy Moller

Key Account Manager

+46 706 54 33 09
jimmy@ekologiskasaljbolaget.se

Yipin (Nordic Green Food AB)
info@yipin.se
wwwyipin.se/foodservice/



