
Tofun från
Sverige

Tofu i 
Sverige

#1

Nielsen 2020



Vår familj har gjort tofu i Sverige 
i mer än 20 år. Idag gör vi tofun i 
Vallentuna, på samma sätt som 
vår gammelmormor lärt oss. 

Vid starten år 1998 hade vi inte kunnat ana 
att Yipin skulle bli Sveriges mest sålda tofu. 
Än idag gör vi vår svensktillverkade tofu i 
Vallentuna, med stor omsorg och passion 
för hantverket såväl som råvarorna. 

Hållbara sojabönor 
odlade inom EU

Vi ställer höga krav på att våra 
sojabönor tillverkas på ett hållbart 
sätt. Därför är de fria från GMO 
samt lämnar regnskogen ifred. 

All vår EKO-tofu görs av ekologiska 
sojabönor odlade i Frankrike. För 
att säkerställa kvalitet besöker 
vi odlingsgårdarna med jämna 
mellanrum. 

Smart för 
vårt klimat
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Fast tofu naturell 

Fast i konsistensen och drar åt 
sig rikligt med smak. Krydda eller 
marinera och stek, ugnsbaka eller 
panera.

Silkesmjuk tofu

Mjuk och len i konsistensen. 
God som krämig bas i såser 
och kalla röror. Funkar också 
som äggstanning.

Friterad tofu

Tärnad, stekfärdig och saftig 
med extra tuggmotstånd. Drar 
åt sig smak och passar utmärkt 
i grytor och i wok.

Tofu alspånsrökt 

Fyllig och rökig i smaken, perfekt 
i en vegansk caesarsallad eller 
stroganoffen. Servera som pålägg 
på frukostbuffén eller direkt på 
mackan.

Tofu är en älskad produkt i Asien med en historia 
på över 2000 år. I sin naturella form tillverkas 
den av bara tre ingredienser; sojabönor, vatten 
och mineralsalt. Välkommen att upptäcka 
den mångsidiga tofun i olika smaker och 
konsistenser.

Tofuguiden

Tips! Rosta tofu i ugn
Tofu tål värmeberedning bra. Stek, grilla eller 
ugnsbaka tills den fått rejäl yta. Kom ihåg att 
använda matfett som tål höga temperaturer.

Du behöver:

Yipin tofu extra fast

Salt efter smak

Rapsolja

Gör så här: 

Sätt ugnen på 200°C . Tärna tofun och blanda med lite 
olja och salt. Lägg sedan i ett ugnsbleck. Viktigt att det 
inte blir dubbla lager utan att tofun får bra exponering 
för grillningen. Rosta i ca 20 minuter, ta ut och låt svalna. 
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Asiatisk currygryta

Matiga wraps

Vegansk caesarsallad

Panerad krispig tofu

17074 4   I    FRITER AD TOFU

3076   I    TOFURÖR A CURRY

3021   I    AL SPÅNSRÖK T TOFU

1705 46   I    NATURELL TOFU



Tempeh passar i alla typer av rätter; i alltifrån sallad  
och wraps till pyttipanna och wok. 

Tempeh har sitt ursprung från Indonesien och är en 
helt växtbaserad råvara, precis som tofu. Tempeh 
fermenteras vilket gör den extra rik på nyttigheter 
såsom protein, järn, fibrer och bakterier som är snälla 
mot magen. Vår tempeh görs av fermenterade 
sojabönor och har en nötig smak och tuggig konsistens.

Tempeh 
God i tacos, pasta & sallad 

3221   I    FÄRSK T TEMPEH TÄRNAD 400G 

STEKA UGNSBAKA GRILLA ÄT KALL



Naturell tofu 
170546        Tofu Naturell EKO 400 g                                        400 g x 8                   45

201158        Tofu Extra Hård 400 g                                     400 g x 8                   45

170751         Tofu Tärnad Naturell 1,5 kg                                    1,5 kg x 2                    30

578885       Tofu Premium Silk 400 g                                       400 g x 8                60

3002           Tofu Silkesmjuk EKO 400 g                                    400 g x 8                  60

Smaksatt tofu 
3021            Tofu Alspånsrökt EKO 230 g                                  230 g x 8                   90

170744        Tofu Friterad (Tärnad) 400 g                              400 g x 6                 80

3032           Tofu Friterad (Tärnad) EKO 2 kg                          2 kg x 2                      60

170768       Tofu Friterad (Tärnad) EKO 400 g                     400 g x 6                  80

720710       Tofu Marinerad 500 g                                     500 g x 4                   60

3042           Tofuburgare Naturell EKO 4 x 90 g                     360 g x 4                   60

3051            Tofu-bacon Vegan EKO 340 g                             340 g x 4                  60

3061            Salladstofu tärnad örter EKO 1 kg                      1 kg x 4                       60

Tofuröra och tofusill
3075            Tofuröra Skagen 1 kg                                     1 kg x 1                        50 

3076            Tofuröra Curry 1 kg                                     1 kg x 1                        50 

3077            Tofuröra Varmrökt 1 kg                                     1 kg x 1                        50 

3078           Tofusill Skärgård 1 kg                                     1 kg x 1                        100 

3079           Tofusill Senap 1 kg                                                      1 kg x 1                        100

Tempeh
3221             FÄRSKT Tempeh Tärnad 400 g                            400 g x 8                  90

3201            FRYST Tempeh Naturell 395 g                               395 g x 10                 270

3211             FRYST Tempeh tärnad 10 kg                                  10 kg x 1                    270 
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